O
Gesond iessen
“"Méi bewegen

Menus Maisons Relais des Enfants

D fair

S1/41

du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllech
Semaine du 11 au 15 octobre 2021
LURIE I E D © anle LOHEIE MARDI MERCREDI JEUDI Menu Octoberfest VENDREDI
04 —
11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Boeuf
|

Gratin de choux fleurs

Pomme de terre nature
| __anll

Smoothie banane - mangue
(sans sucre ajouté)

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

Potage de tomate

Lasagne végétarienne

Yaourt nature straciatella fait
maison —

B

Salade verte/ Salade du chef/
Poivrons

Pilon de poulet mariné aux

épices maison
-

Tian de légumes

Polenta

Salade verte/ Salade du chef/
Rettich

Soupe de potiron

Pain de viande sauce aux
oighons

Choux Bavaroi

Knddel

Bayrische creme et compote
de prune

E«’|,’(‘ 4

Buffet du chef : crudité et
salade

Bouchée de la mer aux
légumes

Riz

Plateau de fruits découpés

b

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg"

9]

o

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202
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S2/42

Menus Maisons Relais des Enfants

D fair

du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllech
Semaine du 18 au 22 octobre 2021
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Menu du chef VENDREDI
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021

Salade verte/ Salade du chef/
olives / Mais

Hachis parmentier de canard

Haricots verts

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Saumon

Champignons

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Potage de lentille corail et
carotte

Omelette au fromage

Courgette au four

Pates

Fromage blanc a la pomme

et caramel
—'

&

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

)

o

-
)

Menu
du
Che

Buffet du chef : crudité et
salade

Dinde

_—

Petit pois et carotte

Pommes de terre =—,

Compote pomme - poire & 4
épices (sans sucre ajouté)

b

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg”

| ==

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202
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Gesond jessen
g\mm

Menus Maisons Relais des Enfants

du

21 juin au 08 octobre 2021

D fair
Méllechv

Semaine du 25 au 29 octobre 2021
MARDI MENU BIO code LU-
LUNDI BIO-04 MERCREDI JEUDI
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

_—

Emincé de porc aux ™

champignons

Riz

ol

Pudding vanille

&

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

Falafel sauce curry

Mélange de Iégumes

Pommes de terre au four

_—
il

Smoothie banane - orange -

épices spéculoos (sans sucre
ajouté)

@

Salade verte/ Salade du chef/
Poivrons

Potage de brocoli

Pizza du chef (jambon,
salami ...)

Plateau de fruits découpés

b

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Poisson pané et citron

Poélée de légumes de saison

Pommes de terre natures

|
- |

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg"

5

| ==
il

29/10/2021

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202
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Gesond jessen
g\mm

Menus Maisons Relais des Enfants D fair
du 21 juin au 08 octobre 2021 Mellech
VACANCES : Semaine du 01 au 05 novembre 2021
LUNDI - Toussaint MARDI MERCREDI JEUDI Menu des enfants VENDREDI
02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Potage de tomate

Saltimbocca de veau et
mozarella

_—
il

Petits pois

Pates

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Scampis sautés

Wok de riz et Iéegumes

/

Compote de pomme et figue
a la vanille (sans sucre ajouté)

&

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

.8 - OD
QS0 @
\‘/\’ - &

KID APPROVED

Buffet du chef : crudité et
salade

Burger =

(pain buns, burger porc et
boeuf, oignon , cornichon ,
fromage - sauce)

Wedges

Brochettes de fruits frais

e

Si banane au menu : banane Faitrade

&

L=

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" ™

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202
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Menus Maisons Relais des Enfants

du

21 juin au 08 octobre 2021

D fair
Mellechv

S5/45

Semaine du 08 au 12 novembre 2021

LUNDI

MARDI Menu Italien B i

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI MENU BIO code LU-
B10-04

08/11/2021

09/11/2021

10/11/2021

11/11/2021

12/11/2021

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Dinde ™=
Potiron au miel et au thym

Pommes de terre vapeur
persillées ™=

Smoothie pomme - orange &
COCO (sans sucre ajouté)

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

Minestrone

Gnocchis tomate, basilic &
mozzarella

Cannoli

i«’,’f‘ 4

Salade verte/ Salade du chef/
Poivrons

Cotelette d'agneau au thym
[

Haricots verts

Spaetzel

Plateau de fruits frais

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Poisson blanc au pesto rouge

Brocoli au four

Pates

Yaourt a boire a la mangue
maison (sans sucre ajouté)

Buffet du chef : crudité et
salade

Saucisse sauce moutarde
—"

Carottes aux oignons

Ecrasé de pommes de terre
|

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg"

| ==

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202
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Menus Maisons Relais des Enfants

D fair

du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllech
Semaine du 15 au 19 Novembre 2021
LUNDI Menu du chef MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15/11/2021 16/11/2021 17/11/2021 18/11/2021 19/11/2021

Salade verte/ Salade du chef/
olives / Mais

)

1o

e

=

Menu
du
Che

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Soupe de petits pois

Saumon sauce tomate
basilic

Haricots verts aux herbes

Ebly

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Cordon bleu de poulet non
pané =—

Dés de céleri aux herbes

Croquettes

Fromage blanc et compote
de pomme et poire a la
vanille faite maison (sans
sucre ajouté)

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

Gratin d'émincé de chicon et
dés de jambon ™=

Purée de pommes de terre
L

Buffet du chef : crudité et
salade

Potage de chou fleur et
haricots blancs

Maccaronis au fromage
(végétarien)

Plateau de fruits frais

&

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg”

| ==

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202




N
e,
Gesond iessen
. Méi bewegen

S7/47

Menus Maisons Relais des Enfants

D fair

du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllech
Semaine du 22 au 26 Novembre 2021
LUNDI LRI RN 20 st (LU MERCREDI JEUDI VENDREDI
BIO-04
22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Boeuf ™

Duo de courgettes

Schupfnudeln

Yaourt aux smarties =

&

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

Potage de Iégumes de
saison

Risotto du chef

Brochette de fruit frais

i{f 3

Salade verte/ Salade du chef/
Poivrons

Brouillade d'ceuf aux
champignons ==

Tomates cerise confites au
four

Pates ™=

Smoothie Kiwi - mangue
(sans sucre ajouté)

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Potage de tomate

Hachis parmentier de poisson
et carotte

Riz au lait _——

&

Buffet du chef : crudité et
salade

Bouchée a lareine ™=

Crudités

Frite=—

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg”

| ==

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202




~% Menus Maisons Relais des Enfants D fair

%wmm du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllech
S8/48 Semaine du 29 novembre au 03 décembre 2021
LUNDI MARDI HIEMCRAR HETD lEs JEUDI VENDREDI
enfants
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021

Salade verte/ Salade du chef/ |Salade verte/ Salade du chef/|Salade verte/ Salade du chef/| Salade verte/ Salade du chef/ Buffet du chef : crudité et
olives / Mais Carotte Tomate Concombre salade

Potage de potimaron

Saumon au four et julienne Cake au tofu au basilic et
Veau = ; .
de légumes olive
Bouneschlupp mat mettwurst

Ratatouille / Brocolis =

Pomme de terre au four et .
Semoule / Gromperenkichelcher

fromage blanc aux herbes

_—

Fromage blanc a la fleur
d'orangé, amande et Plateau de fruits frais
clémentine w=—

Compote de pomme et
noisette (sans sucre ajouté)

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" -

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS Mise a jour le 10/05/202



Menus Maisons Relais des Enfants D fair

%m;: du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllechv
S9/49 Semaine du 06 au 10 décembre 2021

LUNDI BIO MENU BIO code LU-

BIO-04 ST-NICOLAS MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06/12/2021 07/12/2021 08/12/2021 09/12/2021 10/12/2021

Salade verte/ Salade du chef/ [Salade verte/ Salade du chef/|Salade verte/ Salade du chef/| Salade verte/ Salade du chef/ Buffet du chef : crudité et

Carotte Concombre Concombre Tomate salade
Potage de brocoli Bouillon ABC
Poisson pané aux céréales
Poulet roti == Knidellen mat speck sauce fromage blanc aux
Couscous végétarien (pois - herbes
chiche) Batonnet de [égumes crus ou
Lasagne (100% bceuf) Potiron Compote de pomme cu?ts
Mélange de céréales _
Semoule Pomme de terre gourmandes ( quinoa,

- boulgour, petit épreautre)

Smoothie pomme -
Boxenméannchen Yaourt nature et grenadine | mandarine & canelle (sans Plateau de fruits frais

sucre ajouté)

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" ——

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS Mise a jour le 10/05/202
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Menus Maisons Relais des Enfants

D fair

S10/50

du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllech
Semaine du 13 au 17 décembre 2021
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Menu du chef VENDREDI
13/12/2021 14/12/2021 15/12/2021 16/12/2021 17/12/2021

Salade verte/ Salade du chef/
olives / Mais

Soupe de potimarron et
carotte

Frittata végétarienne
[l

Riz sauté au légumes
[l

Fromage blanc aux
cacahuetes grillées
caramélisées

Salade verte/ Salade du chef/
Carotte

Scampi a l'ail

Haricots beurre

Pates

Compote de pomme (sans
sucre ajouté)

Salade verte/ Salade du chef/
Tomate

Veau

Petits pois

Schupfnudeln

_—

Salade verte/ Salade du chef/
Concombre

)

o

-
)

Menu
du
Che

Buffet du chef : crudité et
salade

Choucroute garnie
[

Pommes de terre
[

Brochette de fruits frais

Si banane au menu : banane Faitrade

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg”

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS

Mise a jour le 10/05/202




Menus Maisons Relais des Enfants D fair
Qmm du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllechv

Si banane au menu : banane Faitrade '
Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" -

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS Mise a jour le 10/05/202



Menus Maisons Relais des Enfants D fair
Qmm du 21 juin au 08 octobre 2021 Meéllechv

(AR KX/L
1D APPROVED
A

Si banane au menu : banane Faitrade '

Produits "Sou schmaacht Létzebuerg" —

Pour la déclaration des allergenes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliere accessible en
cuisine. Pour plus d'information , contacter le Service Diététique 2755-9011 ou 9052

20211011_C4_FOR_CRSDIET_MENUS_MRE_STADTBREDIMUS Mise a jour le 10/05/202



